
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.Б.24  Спортивная метрология  » 

в составе основной профессиональной образовательной программы  

высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Цели дисциплины – формирование систематизированных знаний, умений, 

навыков применения теоретико-методических основ спортивной метрологии в учебной и 

исследовательской работе студентов, с использованием методов математической 

статистики для более точного представления об измеряемых объектах, их сравнения и 

оценивания. 

Задачи дисциплины: 

 сформировать систему знаний, умений и навыков теоретической, методической и 

практической профессиональной подготовки выпускника к работе в области 

физической культуры и спорта с использованием спортивно-метрологических 

методов обработки информации; 

 обеспечить формирование умений и навыков методики измерения физических 

величин, педагогических, психологических, биологических, социальных 

результатов подготовки учащихся и спортсменов; 

 закрепить знания, умения и навыки профессиональной деятельности педагога в 

области измерений, первичной обработки материала, выявлении тенденций и 

закономерностей измеряемых объектов; 

 обучить средствам и методам измерений, регистрации, сбора массовых данных, 

формирования системы оценок изменений в состоянии занимающихся под 

воздействием физических нагрузок, обработки полученных результатов измерений. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 

выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 

направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 

достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 

компетенций: 

 

ОПК-8 – Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний 

ПКО-3 – Способен применять предметные знания при реализации 

образовательного процесса 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 

практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 

 методы и организацию комплексного контроля в физическом воспитании и 

спортивной подготовке; 

 методы организации и проведения научно-исследовательской работы; методы и 

принципы обеспечения единства измерений; 

 методы оценки физической подготовленности и качества учебно-тренировочного 



процесса; 

 организацию спортивно-педагогического, медицинского и комплексного 

контролей; 

уметь: 

 оценивать эффективность физкультурно-спортивных занятий; 

 осуществлять контроль состояния организма в процессе проведения физкультурно-

спортивных занятий с использованием инструментальных методик; 

 организовывать и проводить научно-исследовательскую работу по проблемам 

физического воспитания, оздоровительной физической культуры и спортивной 

тренировки; 

 применять навыки научно-методической деятельности для решения задач 

возникающих в процессе осуществления профессиональной деятельности; 

владеть: 

 навыками квалифицированного применения метрологически обоснованных средств 

и методов измерения и контроля в физическом воспитании и спорте; 

 навыками рационального применения учебного и лабораторного оборудования, 

аудиовизуальных средств, компьютерной техники, тренажерных устройств и 

специальной аппаратуры в процессе различных видов занятий. 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к базовой части образовательной программы по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование и направлена на 

расширение и углубление компетенций, установленных образовательным стандартом в 

соответствии с  направленностью образовательной программы. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 3 з.е., 108 ч., форма отчетности – зачет. 
 

 

 

 




