
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.Б.22  Гигиена физического воспитания и спорта  » 

в составе основной профессиональной образовательной программы  

высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов современного 

представления об общей гигиене, о гигиенических требованиях и нормах по организации 

физического воспитания различных групп населения и тренировочного процесса. 

Задачи: 

 ознакомить студентов с научными основами общей гигиены и гигиены физической 

культуры и спорта; 

 ознакомить студентов с основами гигиенического нормирования факторов 

физического воспитания и спорта; 

 дать студентам гигиенические знания об организации и условиях проведения 

занятий массовой физической культурой в разные возрастные периоды; 

 дать студентам гигиенические знания об организации и условиях проведения 

занятий в отдельных видах спорта; 

 ознакомить студентов с современными гигиеническими принципами и подходами 

к нормированию одежды, обув и спортивного инвентаря; 

 ознакомить студентов с гигиеническими принципами и методиками повышения 

общей неспецифической резистентности организма в процессе занятий массовой 

физической культурой и спортом. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 

выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 

направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 

достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 

компетенций: 

 

ОПК-8 – Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний 

ПКО-3 – Способен применять предметные знания при реализации 

образовательного процесса 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 

практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

з нат ь :  

 основные этапы развития общей гигиены и гигиены физического воспитания и 

спорта; 

 гигиенические основы физического воспитания и спорта; 

 методы и организацию гигиенического контроля в физическом воспитании и 

физической подготовке; 

уметь: 

 осуществлять санитарно-гигиенический контроль условий и организации 



физического воспитания и спорта; 

 планировать и проводить санитарно-гигиенические мероприятия по профилактике 

спортивного травматизма; 

 использовать различные средства и методы закаливания организма; 

 формировать физическую активность различных групп населения, здоровый стиль 

жизни на основе гигиенических знаний; 

 осуществлять консультативную деятельность по вопросам организации и 

проведения индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных занятий 

лиц разного возраста и пола; 

 использовать методы проведения просветительной работы среди взрослого и 

детского населения в образовательных и оздоровительных учреждениях во время 

прохождения практики; 

владеть: 

 средствами и методами формирования здорового стиля жизни с использованием 

гигиенических факторов с целью оздоровления и физического совершенствования 

обучаемых. 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к базовой части образовательной программы по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование и направлена на 

расширение и углубление компетенций, установленных образовательным стандартом в 

соответствии с  направленностью образовательной программы. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 3 з.е., 108 ч., форма отчетности –зачет. 
 

 




