
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.Б.15  Методика обучения и воспитания физической культуре  » 

в составе основной профессиональной образовательной программы  

высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности.  

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 

выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 

направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 

достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 

компетенций: 

 

ОПК-2 – Способен участвовать в разработке основных и дополнительных 

образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий) 

ОПК-3 – Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-4 – Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся 

на основе базовых национальных ценностей 

ОПК-5 – Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении 

ПКО-1 – Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе 

использования предметных методик и современных образовательных технологий 

ПКО-2 – Способен осуществлять педагогическую поддержку и сопровождение 

обучающихся в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных 

результатов 

ПКО-4 – Способен организовывать деятельность обучающихся, направленную на 

развитие интереса к учебному предмету в рамках урочной и внеурочной деятельности 

ПКО-5 - Способен участвовать в проектировании предметной среды 

образовательной программы 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 

практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: − нормы здорового образа жизни; − ценности физической культуры; − 

способы физического совершенствования организма; − содержание, формы и методы 

организации учебно-тренировочной работы; − систему самоконтроля при занятиях 

физкультурно-спортивной деятельностью; − правила личной гигиены; − технику 

безопасности при занятиях физкультурно-спортивной деятельностью.    



Уметь:  правильно организовать режим времени, приводящий к здоровому образу 

жизни;  использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные 

ценности для воспитания патриотизма, формирования здорового образа жизни, 

потребности в регулярных физкультурно-спортивных занятиях;  определять цели и задачи 

физического воспитания, спортивной подготовки и физкультурно-оздоровительной 

работы, как факторов гармонического развития личности, укрепления здоровья человека;  

правильно оценивать и контролировать свое физическое состояние;  использовать 

технические средства и инвентарь для повышения эффективности физкультурно-

спортивных занятий;  регулировать физическую нагрузку.  

Владеть: − системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 

и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и 

качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно-

технической подготовке) − средствами и методами физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к базовой части образовательной программы по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование и направлена на 

расширение и углубление компетенций, установленных образовательным стандартом в 

соответствии с  направленностью образовательной программы. 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 12 з.е., 432 ч., форма отчетности – экзамены. 
 




