
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.О.25  Основы научно-методической деятельности  
в физической культуре и спорте  » 

в составе основной профессиональной образовательной программы  
высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  
направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Цель дисциплины - формирование у студентов навыков научного мышления, 
обучение основам организации и методики проведения методической и 
исследовательской работы в области профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 
- ознакомление с историей развития научного познания, развитием эмпирического 

и теоретического научного мышления; 
- изучение вопросов организации исследовании в физической культуре и спорте; 
- знакомство с проблематикой научных исследований в области физической 

культуры и спорта; 
- практическая реализация знаний путем оформления результатов научно-

исследовательской работы. 
 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 
выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 
направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 
достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 
компетенций: 

 

УК-2 - Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 
практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 
образовательной программы 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
знать: 
- логику научно-исследовательской работы, в частности, методологию теории и 

методики физического воспитания, оздоровительной и адаптивной физической культуры; 
- основные этапы научного исследования; 
- методику проведения научного исследования; 
- основные методы исследования, применяемые в области физической культуры; 
- способы и виды литературно-графического оформления результатов научного 

исследования. 
Должен уметь: 
- определять проблемную ситуацию и проблему, обосновывать актуальность 

исследования; 
- определять объект и предмет исследования; 
- формировать цель, задачи, гипотезу исследования; 



- выбирать и применять адекватные методы исследования для решения тех или 
иных задач исследования; 

- обрабатывать, анализировать и описывать результаты исследования; 
- осуществлять литературно-графическое оформление научной работы. 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы по 
направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование и направлена на 
расширение и углубление компетенций, установленных образовательным стандартом в 
соответствии с  направленностью образовательной программы. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 4 з.е., 144 ч., форма отчетности – экзамен. 


