
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.О.16  История физической культуры и спорта  » 

в составе основной профессиональной образовательной программы  
высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  
направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целями освоения дисциплины «История физической культуры и спорта» являются: 
1.знакомство с истоками современных направлений физической культуры; 
2.изучение причин и механизмов происхождения физической культуры и спорта, 

закономерностей и специфических принципов их развития; 
3.изучение отечественного и зарубежного опыта организации физической культуры, 

спорта и оздоровительных систем; 
4.осмысление современных процессов в сфере физической культуры. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 
выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 
направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 
достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 
компетенций: 

 

УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 
практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 
образовательной программы 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
Знать: 

 сущность явления «физическая культура»; 
 основные тенденции развития физической культуры в различных странах; 
 узловые моменты в развитии отечественной физической культуры. 

Уметь: 
 характеризовать основные направления физической культуры на различных 

этапах общества; 
 участвовать в дискуссиях о социокультурном явлении «физическая 

культура»; 
 объяснить неспециалисту в сфере физической культуры основное значение и 

социальный эффект от занятий физическими упражнениями. 
Владеть: 

 научным мышлением и мировоззрением при оценке исторических фактов; 
 логикой в интерпретации фактов; 
 способами оценки состояния современной физической культуры. 
 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы по 
направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование и направлена на 



расширение и углубление компетенций, установленных образовательным стандартом в 
соответствии с  направленностью образовательной программы. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 3 з.е., 108 ч., форма отчетности – зачет. 


