
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.О.26   Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с 
методикой их преподавания» 

в составе основной профессиональной образовательной программы  
высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  
направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 
- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным 

видам физкультурно-спортивной деятельности; 
- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 
- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря; 
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 
 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 
выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 
направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 
достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 
компетенций: 

 

УК-2 - Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

ОПК-5 - Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 
образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 
практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 
образовательной программы 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 



- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным 

базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе; 
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах 

физкультурно-спортивной деятельности; 
- основы судейства по изученным базовым видам спорта; 
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и 

инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, 
особенности их эксплуатации; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
историю и этапы развития базовых видов спорта и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 
терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 
содержание, формы организации и методику проведения занятий по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе; 
методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах 

физкультурно-спортивной деятельности; 
особенности организации и проведения соревнований по базовым видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 
основы судейства по базовым видам спорта; 
разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и 

инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, 
особенности их эксплуатации; 

технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю. 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы по 
направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование и направлена на 
расширение и углубление компетенций, установленных образовательным стандартом в 
соответствии с  направленностью образовательной программы. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 6 з.е., 216 ч., форма отчетности – экзамен, зачет. 
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