
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.В.ДВ.09.01  Фитнес-технологии  » 

в составе основной профессиональной образовательной программы  
высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  
направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Фитнес-технологии» являются: формирование 
профессионально-педагогических компетенций, а также освоение студентами 
теоретикометодических знаний и практических умений для работы в области физической 
культуры и подготовка их к разносторонней профессиональной деятельности по 
специальности.  

Основные задачи дисциплины:  
- формировать представление о теоретических основах различных видах фитнеса, 

как фактора обеспечения здоровья и прочной положительной мотивации на здоровый 
образ жизни;  

- анализировать ценности и эффективность традиционных и современных видов 
фитнеса;  

- формировать умение использовать и правильно подбирать формы, средства и 
методы системы фитнеса в процессе физкультурно-оздоровительной работы с 
различными группами населения; 

 - развивать умения студентов применять в различных сферах профессиональной 
деятельности полученные знания по сохранению, укреплению формированию 
индивидуального здоровья и здорового образа жизни;  

- формировать профессионально-прикладные навыки работы в области фитнес а с 
различным контингентом населения. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 
выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 
направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 
достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 
компетенций: 

 

ОПК-8 – Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 
специальных научных знаний 

ПКО-3 - Способен применять предметные знания при реализации образовательного 
процесса 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 
практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 
образовательной программы 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 
знать:  
- Основные терминологические понятия и социальную роль фитнеса в становлении 

личности и сохранения здоровья человека; 
- Структуру построения физкультурно-оздоровительных занятий с учетом 

половозростных особенностей занимающихся;  



- Морфофункциональные, психологические и возрастные особенности 
занимающихся различных половозрастных групп;  

- Технику безопасности при использовании фитнес-оборудования и инвентаря.  

уметь:  

- проводить физкультурно-оздоровительные занятия с различными категориями 
населения на основе использования различных фитнес-направлений;  

- Составлять физкультурно-оздоровительные программы на основе средств 
фитнеса учитывая морфофункциональные, психологические и возрастные особенности 
занимающихся с установкой на восстановление.  

 

владеть:  

- Навыками реализации фитнесс-программ для различных контингентов 
занимающихся, направленных на управление массой тела и регуляцию психического 
состояния 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных 
отношений образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование и направлена на расширение и углубление компетенций, 
установленных образовательным стандартом в соответствии с  направленностью 
образовательной программы. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 3 з.е., 108 ч., форма отчетности – зачет. 


