
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

Б1.Б.06 Психология 

в составе основной профессиональной образовательной программы  
высшего образования по направлению подготовки  

45.03.02 Лингвистика,  

направленность (профиль) образовательной программы  
«Теория и методика преподавания иностранных языков и культур» 

Цели освоения учебной дисциплины 

Цель дисциплины: 
 формирование у студентов целостного представления о психике человека, 

знакомство с психологическими теориями и историей становления психологии, изучение 
теоретического фундамента психологической науки и психологических механизмов.  

Задачи дисциплины: 
 овладение понятийным аппаратом науки; 
 формирование умений изучать и использовать психологические 

теории и методологию науки; развитие навыков практического применения 
теоретических знаний в экономической деятельности; 

 получение экспериментальных данных и их интерпретации; 
 развитие рефлексивных знаний, умений и навыков и их 

использование в собственном самопознании, саморазвитии и 
самосовершенствовании; развитие умений и навыков самореализации и 
самопрезентации; 

  развитие навыков самостоятельной работы с научной литературой и 
др. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общекультурных, 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций: 

-способностью руководствоваться принципами культурного релятивизма и 
этическими нормами, предполагающими отказ от этноцентризма и уважение своеобразия 
иноязычной культуры и ценностных ориентаций иноязычного социума (ОК-2); 

-готовностью к работе в коллективе, социальному взаимодействию на основе 
принятых моральных и правовых норм, проявлять уважение к людям, нести 
ответственность за поддержание доверительных партнерских отношений (ОК-4); 

-способностью применять методы и средства познания, обучения и самоконтроля 
для своего интеллектуального развития, повышения культурного уровня, 
профессиональной компетенции, сохранения своего здоровья, нравственного и 
физического самосовершенствования (ОК-8); 

-готовностью к постоянному саморазвитию, повышению своей квалификации и 
мастерства; способностью критически оценить свои достоинства и недостатки, наметить 
пути и выбрать средства саморазвития (ОК-11); 

-способностью к пониманию социальной значимости своей будущей профессии, 
владением высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности (ОК-12). 

-способностью использовать этикетные формулы в устной и письменной 
коммуникации (ОПК-10); 

-способностью ориентироваться на рынке труда и занятости в части, касающейся 
своей профессиональной деятельности, владением навыками экзистенциальной 
компетенции (изучение рынка труда, составление резюме, проведение собеседования и 



переговоров с потенциальным работодателем) (ОПК-18); 

 

 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  
 историю развития и перспективы изучения общей, возрастной и педагогической 

психологии;  
 проблематику, касающуюся предметной области психологии, ее структуры и 

связи со смежными дисциплинами; 
 теории структур психики и личности в зарубежной и отечественной 

психологии; 
 основные направления и проблематику исследований в современной 

отечественной и западной психологии: 
 основные законы и принципы построения психологического знания. 
  

Уметь: 
 применять методы организации, проведения и анализа психолого-

педагогических исследований; 
 разрабатывать и квалифицированно использовать инструментарий психолого-

педагогических исследований; 
 определять критерии для диагностики уровней сформированности структурных 

компонентов творческого процесса; 
 разрабатывать программы: психологического сопровождения учебно-

воспитательного процесса, психолого-педагогической коррекции, сценарии 
тренингов; 

 исследовать, анализировать и делать обобщения по специфике 
функционирования различных психологических сфер личности; 

 интерпретировать и объяснять причины, мотивы поведения, поступки человека; 
 давать характеристику и описывать психологию учебного коллектива. 
  

Владеть: 

 способами научного обоснования собственной позиции при анализе 
психологических фактов; 

 понятийным аппаратом психологии.  

 

3. Указание места дисциплины (модуля) в структуре образовательной 
программы 

Дисциплина «Психология»  относится к базовой части образовательной программы 
по данному направлению подготовки и  является обязательной вне зависимости от 
направленности образовательной программы, обеспечивает формирование у обучающихся 
компетенций, установленных образовательным стандартом. 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 2 з.е., 72 ч., форма отчетности  –  зачет. 
 

 


